Kefirova kultura 555560

Obsah sacku dat do 1 litru sterilovaného mléka o teploté 20-22°C a nechat pti teploté 20-
22°C 24 hodin. Kefir je poté hotov.

Spotiebni lhita je pti teploté 5°C cca 5 dni, pii teploté 10°C cca 3 dny.

Pro dalSi vyrobu kefiru Ize odebrat 3 polévkové l1Zice ¢erstvého kefiru. Tyto 3 IZice dat co
nejdiive do dalsiho litru sterilovaného mléka (postup viz vyse).

Pii pfipravé dbejte na spravnou hygienu tak, abyste do kefirové kultury nezavlekli cizi
bakterie. Skladovat v chladu a v suchu.
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